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Rundschreiben 1/2010

Es geht wieder los …
 wir starten in die Rudersaison 2010 mit dem 

offiziellen Anrudern des Ruderverein Seewalchen am 

23. Mai 2010

Treffpunkt: 8:30 Uhr
Start: 9:00 Uhr

(um Anmeldung wird gebeten)

Im Anschluss: Grillerei (bitte Grillgut selbst mitbringen), Getränke sind im 
Verein vorhanden

Natürlich wird schon seit einigen Wochen gerudert – das offizielle Anrudern 
des österr. Ruderverbandes fand am 18. April anlässlich der 110-Jahr Feier von 
Wiking-Linz statt. Unser Verein eröffnete die Saison 2010 mit einem Vierer auf 
der Donau. 

Unsere Spitzensportler haben bereits etliche Trainingskilometer am Wasser  
zurückgelegt und konnten bei mehreren Regatten ihre diesjährige Form recht 
anschaulich unter Beweis stellen.

RuderInnen zeigen auch im Winter Spitzenleistungen
Nicht am Wasser, sondern in der Halle am Ruderergometer kam es zum ersten Kräftemesse der 
Saison. Bei den diesjährigen Indoor-Staatsmeisterschaften in Bregenz holten sich die Seewalchner 
Ruderer die ersten 3 Staatsmeistertitel. Lisa Farthofer konnte ihren Staatsmeistertitel in der 
allgemeinen Frauenklasse erfolgreich verteidigen. Lukas Rathke sicherte sich den Titel in der Männer-
Mastersklasse, den 3. Seewalchner-Titel holte sich das Männer-Team mit Florian Hangweyrer, Jakob 
Hörschläger, Lukas Rathke und Markus Lemp. Christina Sperrer erreichte in der Frauen-
Leichtgewichtsklasse, ebenso wie Florian Hangweyrer in der Männer-Klasse einen guten 3. Rang. 
Das Junioren-Team mit Simon Seiringer, Markus Pichler, Julian Hufnagl, Johannes Krishan errang 
ebenfalls einen 3. Rang. 

Seewalchner RuderInnen zeigen starke Leistungen beim Kleinboottest
Beim diesjährigen Kleinboottest in Linz/Ottensheim am 24./25. April machten die Ruderinnen und 
Ruderer des Rudervereins Seewalchen durch beachtliche Leistungen wieder auf sich aufmerksam.
Der Kleinboottest gehört zu den wohl wichtigsten Regatten am Beginn der Rudersaison. Bei dieser 
Veranstaltung müssen alle RuderInnen vorerst im Einer an den Start gehen (Renndistanz 2000 m). 
Die Zeitschnellsten werden am nächsten Regattatag auf Mannschaftsboote aufgeteilt. Diese Boote 
sollen sich dann für die heurigen Großveranstaltungen (z. B. Junioren-Weltmeisterschaften, 
Europameisterschaften, U-23 WM und Cup de la Jeunesse) qualifizieren. Mit einer beachtlichen 
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Leistung konnte Simon Seiringer an die Top-Ergebnisse der letzten Rudersaison anknüpfen; mit 
seinem 4. Rang gehört Simon zu den besten Junioren-Einer-Ruderern in Österreich. Mit den 
Ergebnissen von Markus Pichler, Julian Hufnagl und Daniel Mihalic können das Trainerteam Ingrid 
Leitner / Hans Kreuzer überaus zufrieden sein. 

6 Siege für Seewalchner Ruderjugend bei Sprintregatta
Über 6 Siege können sich die Ruderer des Rudervereins Seewalchen bei der diesjährigen Salzburger 
Sprintregatta am Ursteinstausee freuen. Bei dieser Sprintregatta geht es über die Renndistanz von 
500 m, was den sprintstarken Jugendlichen des RV Seewalchen sehr entgegenkommt. Im 
Doppelvierer freuten sich S. Seiringer / M. Pichler / D. Mihalic und J. Hufnagl über einen Sieg. S. 
Seiringer und M. Pichler blieben im Junioren-Einer sowie gemeinsam im Doppelzweier ungeschlagen. 
Die beiden „Ruderanfänger“ J. Krishan und L. Pichler erruderten  im Doppelzweier Anfänger einen 
klaren Sieg. In der Männer-Klasse konnte S. Seiringer gemeinsam mit L. Pichler seine klare 
Vorreiterrolle ausspielen und ebenfalls einen Sieg erringen. Mit 6 Siegen, 2 zweiten und 2 dritten 
Plätzen wurden die Ruderer von Seewalchen in der Mannschaftswertung Oberösterreich nur von 
Wiking-Linz geschlagen.

Ab Dienstag, 18. Mai 2010 beginnen wieder unsere Schnupper-Ruderkurse
Dienstag und Donnerstag, 18:45 Uhr (Treffpunkt beim Bootshaus)

Hinweis: wir bitten alle Mitglieder, die mit dem PKW ins Training kommen, ihr Auto am Strand-
badparkplatz abzustellen. Die Parkplätze am Areal des betreubaren Wohnens stehen für RVS-
Mitglieder nicht zur Verfügung è Behördestrafen!


